LAJISE 1. HAY

Pensar::ientos'
alimentos

AR OILTA DITTSETIVA

ALIMENTOS
L e Gl M3 iia 3 carrlar nuastn eslin da vida,
AT oneE B ook 8 NUESTD TG [ CONSEgLr
eslud, febiicar ylorpedded. = mlua Goresjas, recelas,
atrrecikaros- ¢ 2ecioos afgrheks 3 saner puesing
SuBrGe. TrEE Y sima; » Bl sor B ackemark Lise
L Hay, ators o besbadien Tunziyl Listen prie eerar 8.
wika, o o s cneboradorms s Knado s Heathee:
Ling, Loukse L. Hae b acto® oo cegsad 3l munds &
porksr cie &2 Atrmeckres, e el ersaiern (sl &
w1 ren el gl arror & U0 mismn cofic @iEa paw
Glfratar e e optime salud S, mentel v ssprheal
i, afvma & sLRem, o o o axaciy da o cud
weilimeg hasé resoete miemes, Pere digioar de
autdrmice sand y blenasta) debemns Ama’ o gUs WaTos.
Jures son doe e SUs Mds estmrns colaboradems, Al
Khacm y Healher Jace: Linige BUCE 6 kot poloes £
pomsaguit BN Nuswe Desie: AlmETecken, pest, Goneekon
cor el cueroo, rrmpics casee., B b primena cene cel
Tbra: aomsers Jimacongs, maoklasiones ¥ oos e
aimerkrss, MIMES Y EEE PO 09D ¥ o 5N
Fri 0 segqunds, oiecs o 0 Nacssng D Culcar 8
CusrcO CON cRiGkus (BCHMES CESEME LU e TLTTEN
y Aoe Akl @ Macs ks (oS GO0 & espan. Arnuss
B FIEMG B RS oi 138 geCciones mun N 8
tlagicr @38 8 Bl aulénlco sadveto og o sahid, 18 beleza
wla orgesrriac

Autar; Loniss Hay

Ediciones Urano




